
 
 

 

 

 

 

 

 

 

د قبل حلول الموعد، اكتب أهم ما تو

 أن تطرحه من أسئلة
 

اكتب كل الأدوية والحبوب التي 

 تتناولها أو أحضرها معك

ملات بما في ذلك الفيتامينات والمك

  الغذائية

ت مناقشته والخطوااكتب ما تمت 

 التالية، واحتفظ بملاحظاتك

 

 

بيعة يمكنك توجيه الأسئلة حتى تفهم ط

 علاجك

 

 الأسئلة التي يجب طرحها
 

 اطرح الأسئلة الصحيحة حتى تحصل على أقصى استفادة من موعدك مع الطبيب، أو الممارس العام، أو المهني

 الصحي

 

 

 

تحديد إذا لم يكن باستطاعتك حضور الموعد، يرجى إطلاعنا على ذلك قبل الموعد بيومين على الأقل حتى يمكننا  

 هذه الموعد لمريض آخر

 
ا  من يمكنني الاتصال به اذ

 بدات الأمور في التدهور؟

 

  

 

 

ائج على نتهل يمكنني الحصول 

 جميع الاختبارات؟
ما هل يمكنني التأكد من فهمي ل

 قلته لي؟

 ما الخطوات التالية؟

 من يلزم الاتصال به حال وجود

 مشكلات أو أسئلة؟
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 كيف لي أن أعرف أن العلاج قد

 بدأ يؤتي ثماره؟
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